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Prologo

Bienvenido y bienvenida al mundo del Rugby Escolar como
herramienta educativa. Este libro es un homenaje a la iniciacion del
Rugby, un deporte que va mas alla del campo de juego y con un
increible potencial para ser utilizado como medio educativo en los
centros escolares. El Rugby no solo fomenta el trabajo en equipo y
el espiritu deportivo, sino que también es un excelente medio para la
transmision de valores como el respeto, la disciplina o la integridad.

El Rugby Escolar ha demostrado ser una herramienta efectiva
para la formacion integral de los jOvenes, ya que promueve el
desarrollo fisico, social y emocional de los alumnos/as; ademas,
de fomentar la inclusion y la diversidad, ya que todos los escolares,
independientemente de su género, tamano o habilidad, pueden
participar en el juego.

Este libro tiene como objetivo proporcionar a los profesores/as,
educadores/as y entrenadores/as. de Rugby Escolar una guia
practica y accesible para aprovechar al maximo el potencial
educativo de este deporte. En estas paginas encontraran consejos
y estrategias para fomentar los valores y habilidades que el
Rugby promueve, asi como sugerencias para organizar sesiones
de clases efectivas y divertidas.

////

En el primer capitulo del libro, exponemos una detallada
presentacion sobre el deporte del rugby y como se relaciona con el
Rugby Escolar a través de sus principios de accion.

En el segundo capitulo, presentamos la unidad didactica de
rugby escolar que hemos disenfado para brindar una experiencia
de aprendizaje significativo de forma ludica y eficiente para los
escolares. Cada unidad incluira objetivos de aprendizaje, actividades
practicas y recursos audiovisuales de apoyo a cada propuesta
presentada.

El tercer capitulo, proponemos las evaluaciones para medir el
progreso y la comprension de los estudiantes. Estas actividades
evaluativas se enfocan en medir su conocimiento sobre el juego,
Sus normas, y las destrezas necesarias para jugar.

En el capitulo cuarto, presentamos el “5 Naciones”, una propuesta
de proyecto interdisciplinar con una metodologia de aprendizaje
que implica diferentes areas de conocimiento y para que pueda ser
utilizado en su centro escolar.

Esperamos que este libro sea una herramienta Util para profesores/as,
educadores/as y entrenadores/as. que deseen aprender y disfrutar
del deporte del rugby.
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El libro ha sido posible gracias al esfuerzo conjunto de varias
autoras, especialistas en educacion fisica y en rugby, asi como de
los colegios participantes, quienes han dedicado horas y horas de
investigacion y analisis para poder plasmar en estas paginas sus
conocimientos y experiencias en este ambito.

En primer lugar, quiero destacar el trabajo de las autoras principales,
las profesoras Irela Arbones y M? de las Mercedes Estallo, Azahara
Lozano, coordinadora de desarrollo de la Federacion Espanola
de Rugby, quienes han sido las encargadas de recopilar toda la
informacion necesaria para la elaboracion de este libro. Agradecer
a Mario Iglesias, coordinador de la Comunidad de Aprendizaje
de la Federacion Espanola de Rugby, la edicion de los recursos
audiovisuales. Y todo ello bajo el liderazgo del Profesor David
Carreras, cuya experiencia y dedicacion en el mundo del rugby
escolar son una garantia de la calidad de este trabajo.

También quiero hacer mencion especial por la ayuda y colaboracion
en el proyecto a la direccion, al profesorado de Educacion Fisica 'y
al alumnado del IES Martinez Vargas (Barbastro), a la direccion del
CEIP Candido Domingo (Zaragoza), al Club Esportiu INEF Lleida
Rugby y al Fénix Club de Rugby (Zaragoza), quienes han facilitado
que este proyecto sea posible.

Por ultimo, quiero destacar la labor de edicion de GENERALI que
ha hecho posible la publicacion de este libro. Su apuesta por el
rugby como herramienta educativa ha permitido que el resultado
final sea una obra de calidad que, sin duda, sera de gran utilidad
para todas aquellas personas interesadas en el rugby escolar.

En definitiva, “ElRugby Escolary suvaloreducativo” es una propuesta
que nace desde la Federacion Espanola de Rugby, dentro de la
estrategia de promocion y participacion sobre los programas de
desarrollo de rugby escolar, formando a los profesores y profesoras
de los Centros Escolares para que puedan impartirlo en sus clases,
con el objetivo de difundir los valores del rugby escolar y demostrar
cOmo este deporte puede cambiar la vida de los jovenes que lo
practican. jEspero que les sea de utilidad!
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César Archilla Prat
Director de Desarrollo
Director Escuela Nacional de
Entrenamiento y Educacion

Federacion Espainola de Rugby
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Capitulo 1

1.1. Presentacion

La presente unidad didactica (UD) de rugby cinta es una herramienta
que se ha creado desde la Federacion Espanola de Rugby como
recurso de apoyo al profesorado de Educacion Fisica para que esta
adaptacion deportiva, pueda ser utilizada en los patios de los
centros educativos.

Lo que pretende el rugby cinta es hacer disfrutar al alumnado de
manera lidica y segura de este deporte. Es un juego divertido
y deportivo, que contribuye a la union del grupo, mejorando las
capacidades condicionales. Sin embargo, no se refiere a la practica
deportiva del juego del rugby tal y como lo conocemos, sino mas
bien jugar a un rugby sin contacto adaptado al entorno escolar.

A suvez, esta modalidad ayuda al desarrollo integral en la educacion
del alumnado aportando experiencias fundamentales como seguir
unasreglas (disciplina), colaborarconlosintegrantes delequipo para
poder seguir avanzando en el espacio (cooperacion), comportarse
educada y correctamente con el arbitro, comparneros y oponentes
(respeto), ayudar al alumnado a ser honesto fomentando el juego
limpio (integridad) y, adentrado a los estudiantes a un entusiasmo
y enlace emocional de pertenencia a un equipo (pasion).

- Volver al indice
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Este proyecto procura que el profesorado tenga focalizados que
principios de accion son los que tiene que ensenar en sus clases,
sin quedarse solamente en los meros aspectos técnicos o roles
estratégicos del juego. Para empezar a jugar, basta con que el
alumno/a disponga de una serie de habilidades motrices basicas
(caminar, correr, saltar, lanzar, ...).

La unidad esta concebida para que el alumnado se divierta con
sesiones muy dinamicas que ayuden a comprender la logica del
juego de forma secuenciada, a partir de los conocimientos que el
discente posee de otros deportes colectivos.

¢ Por qué anadir el rugby en la programacion didactica de
la asignatura de Educacion Fisica?

Los diferentes deportes colectivos tienen unos rasgos muy
comunes, pero algunos aspectos propios del rugby como el baldn,
y la forma de jugar son completamente diferentes a los deportes
mas habituales que se imparten en los centros educativos.
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Con esta adaptacion deportiva se consigue que el alumnado tenga
que abstraerse de sus conocimientos técnico-tacticos y empezar
a utilizar distintas estrategias cognitivas y procedimentales para
poder resolver los problemas que les va generando el juego, ya
que implican situaciones motrices diferentes.

Esta modalidad ayuda en la mejora de la competencia motriz
individual a la vez que precisa de una cooperacion con los
companeros de equipo para poder llegar al objetivo de marcar
puntos conquistando el espacio y el balon.

1.2. ¢ Qué es el rugby?

El rugby es un deporte colectivo, de contacto y de balon (Usero,
1993), donde dos equipos combaten por la conquista del baldn
y del espacio (Carreras et al., 2008). Tiene como objetivo llevar el
balon ovalado mas alla de la linea de ensayo y plantar el balén, para
marcar mas puntos que el otro equipo.

1.2.1. Terreno de juego

El rugby tiene un terreno de juego rectangular que es de hierba
natural o artificial. En los extremos del campo se encuentran las
lineas de ensayo (linea de goal) hasta la linea de balén muerto (linea
de pelota muerta) que comprende una zona (in-goal) donde los
equipos marcan puntos. En la misma linea hay tres palos, en forma
de H, un rasgo caracteristico del rugby.

- Volver al indice
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Figura 1: A la izquierda un campo de rugby. A la derecha la zona de ensayo (verde) y los
tres palos (Leyes del juego del rugby. World Rugby 2023).

Dentro del espacio de juego se encuentran otras lineas:

e La linea de mitad de campo (cancha) donde se realizan los
saques de inicio de la primera y segunda parte y de reinicio
después de un ensayo y la transformacion.

e |La linea de 10 metros que es el espacio que tiene que
sobrepasar el baldon una que se realiza el saque a botepronto
(antes de patear el baldon tiene que tocar el suelo).

e [alinea de 22 metros que se utiliza cuando el baldn sale por la
linea de pelota muerta o la linea de saque lateral de la zona de
ensayo (Touch in-goal).
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La linea de lateral (linea de Touch) se utiliza cuando el balén
sale por el ancho del campo y se forma el alineamiento. Justo
al lado de la linea de lateral se marcan lineas discontinuas a 5
metros y a 15 metros, que se emplea para marcar el espacio
del alineamiento.

La linea de 5 metros son lineas discontinuas que estan en
sentido longitudinal y que marcan el inicio de la formacion del
alineamiento de un saque lateral.

La linea de 15 metros son lineas discontinuas que también
estan en sentido longitudinal y que marca el final de la formacion
del alineamiento de un saque lateral.

.2.2. Reglas basicas del rugby

El ensayo: |o primero es conocer como se marcan los puntos.
En el rugby se sobrepasa la linea de ensayo, y se planta el balon
en el suelo.

Derechos y deberes de los jugadores: cualquier jugador que
esté sobre sus pies puede coger el baldn, correr con el balon,
pasar el baldon a un comparero, placar al adversario para intentar
detener el avance del portador de baldn y patear el balon. Por
otra parte, el jugador debe respetar las reglas, al arbitro y a los
jugadores. Un defensor que esté sobre sus pies puede placar al
portador del baldn, derribandolo al suelo, cuando el portador es
placado debe soltar el balon rapidamente.

Elfuerade juego: todoslosjugadores companeros del portador
de la pelota deben estar por detras del en todo momento; por
lo que si un jugador/a realiza un pase hacia delante, se produce

- Volver al indice

un pase adelantado y el arbitro otorga melé con introduccion
del equipo que no tenia el baldn.

Adelantado: se produce cuando el balén cae al suelo hacia
delante (se proyecta hacia la linea de ensayo donde marca el
portador de baldn). El arbitro concede melé con introduccion
para el equipo que no tenia la posesion del baldn.

El retenido: un jugador que no esta sobre sus pies no
puede jugar la pelota, ni retenerla, estando obligado a soltarla
inmediatamente.

Ventaja: Esta norma no es una regla bésica, pero es necesaria
para darle continuidad al juego y que procura beneficiar a un
equipo de una falta cometida por el equipo adversario.

1.2.3. Material

El equipamiento que se utiliza en un partido de rugby es:

Camiseta y pantalén, de materiales sintéticos para evitar que
se les pueda agarrar.

Bucal, se utiliza para proteger los dientes cuando hay situaciones
de contacto.

Calcetin y botas: las botas de rugby son similares a las de
otros deportes, pero deben permitir que los tacos roten, por ello
se recomienda usar tacos redondos.

Protecciones, no son obligatorias. Algunos jugadores llevan

ESPANA
RUGBY

GENERALI



el casco acolchado para proteger las orejas cuando realizan la
melé. Y otros llevan proteccion en los hombros para amortiguar
el contacto en el placaje.

e Baldén ovalado.

1.2.4. Duracion de un partido

La duracion de un partido de rugby es de 80 minutos, dividido en
dos partes de 40 minutos, con un descanso de hasta 15 minutos.
En el inicio de cada parte del partido habra un saque de centro con
un puntapié de botepronto.

1.2.5. Puntuacion

Un partido de rugby lo gana el equipo que consigue tener mas
puntos. Asimismo, existen diferentes maneras de marcar puntos:

¢ Ensayo (5 puntos): se marca cuando se apoya el baldn sobre
o mas alla de la linea de ensayo de los oponentes en la zona de
ensayo.

¢ Transformacion (2 puntos): después de marcar un ensayo el
mismo equipo puede intentar lograr dos puntos mas pateando
el balon entre los postes y sobre el travesano desde el lugar en
linea donde fue marcado el ensayo.

e Ensayo de castigo (7 puntos): se puede otorgar un ensayo
de castigo si un jugador hubiera marcado un ensayo de no

¢ Penal (3 puntos): se realiza después de una infraccion (golpe
de castigo) de los oponentes, el equipo patea a palos.

e Drop goal (3 puntos): cuando un jugador patea a palos en el
juego general dejando caer el baldén y pateandola enseguida
después del bote en el suelo.

1.2.6. NUmero de jugadores

Cada equipo lo forman 15 jugadores, divididos en dos bloques de
jugadores que se asocian durante las acciones de juego. Los ocho
primeros se les llama delanteros y los restantes tres cuartos.

Los delanteros son los que forman una melé y el saque de lateral
o la Touche. La melé es la imagen por excelencia de cualquier
evento mundial del rugby XV, es una fase de conquista por parte
de los dos equipos que aplica una técnica colectiva y fuerza para
obtener el balon (Usero,1993). Se realiza por una infraccion que se
castiga con introduccion para el otro equipo, cuando el portador de
baldn hace una de las siguientes acciones: un pase hacia delante
a otro companero (pase adelantado) o cuando el baldén se cae al
suelo hacia delante, es decir, hacia la linea a la que va a ensayar
(adelantado). En cuanto al saque de lateral, se forman dos hileras
perpendiculares a la linea de lateral con los delanteros, e intentan
conquistar el balon levantando a los jugadores y anticipandose al
equipo oponente. Se lleva a cabo cuando el balén sale por la linea
de lateral, e introduce el equipo contrario que toco el balon en el
ultimo momento.

ESPANA
RUGBY

haber sido por juego sucio de los oponentes.
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1.3. ;Qué es el rugby cinta”?

El rugby cinta es la modalidad deportiva que se trabaja en los
centros educativos, siguiendo los mismos principios de accion del
rugby. El objetivo es llevar el balén ovalado mas alla de la linea de
ensayo y sobrepasar la linea.

El rugby cinta es un juego de conquista del espacio, por eso, el
alumnado debe conocer el espacio de juego en sus primeras
sesiones.

1.3.1. Terreno de juego

El espacio que se puede utilizar en los centros educativos es
cualquier pista polideportiva 0 una zona lisa rectangular. Las lineas
de ensayos deben ponerse con conos flexibles o lineas marcadas
en el suelo, siempre unos metros antes de las porterias si las
hubiera.

Las lineas del terreno de juego que se dispone en el rugby cinta son
la linea de ensayo en cada uno de los extremos, la linea de mitad de
campo donde se realiza el saque y las dos lineas de lateral.

Linea de lateral
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Figura 2: Campo de rugby cinta y sus lineas

Una vez que se aprende el espacio de juego, se tiene que conocer
cuéles son las reglas basicas del juego para que el alumno/a pueda
saber lo que esta permitido y o que no.

1.3.2. Reglas basicas

¢ El ensayo: se sobrepasa la linea de ensayo, sin necesidad de
plantar el balon.

e Derechos y deberes de los discentes: el alumno/a puede
coger el baldn, correr con €l y pasarlo. El equipo que ataca tiene
5 quitados de cintas para avanzar e intentar marcar un ensayo.

ESPANA
RUGBY
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Después del quinto arrancado de cinta se producira un cambio
de posesion.

El portador de baldén que le han quitado la cinta tiene 1 metro
0 dos segundos para pasar el balon o dejarlo en el suelo para
realizar la puesta en juego. El equipo que defiende se colocaa 5
metros desde donde dejo el baldn en el suelo el equipo portador
de balén y el alumno/a debe chutarlo con el pie lo suficiente
para que se lo separe de las manos y pueda recogerlo y pasarlo
a un companero que inicia el avance.

No esta permitido percutir (empujar o chocar) contraun oponente
y No se permite realizar giros consecutivos al portador de baldn,
ni saltar para evitar que le agarren de la cinta. El incumplimiento
de estas acciones conlleva una pérdida de la posesion del balon.

El fuera de juego: se puede jugar si se esta por detras del
portador de la pelota. Si un discente realiza un pase hacia
delante, se produce un pase adelantado y se otorga un cambio
en la posesion del balbn con puesta en juego.

Adelantado: se produce cuando el balon cae al suelo hacia
delante (se proyecta hacia la linea de ensayo donde marca el
portador de baldn). Por ello, el equipo portador del baldn pierde
la posesion de este y se reinicia con una puesta en juego.

El retenido: no se puede retener un baldén en el suelo. El
portador debe estar de pie. Si se produce habra un cambio de
posesion del balon.

Arrancado de cinta: para poder detener al portador hay que
arrancar una de sus cintas y simultaneamente levantar el brazo
y gritar “jCINTA!”

12 - Volver al indice

e Ventaja: es una infraccion del equipo que no tiene el balon y
en la cual el arbitro no para el juego, siempre que suponga un
beneficio tactico o territorial para que el equipo que porta el
baldon después de que se realice la infraccion del oponente.

Puedes consultar un resumen del reglamento a continuacion:

Video resumen Ficha resumen

reglamento

reglamento

Una de las caracteristicas propias del rugby y que lo diferencia
de otros deportes es que todo jugador debe estar por detras del
baldon si quiere jugar (fuera de juego), y es una de las dificultades
que se encuentra el alumnado a la hora de empezar las sesiones.
Por eso, en la unidad didactica se empieza con juegos donde el
baldn se pueda pasar en todas las direcciones y poco a poco
se va transformando la actividad para realizar el pase hacia otro
companero que esté detras del baldn para poder seguir jugando.

1.3.3. Material

¢ Petos: es una prenda que cubre el pecho para poder distinguir
a los equipos por colores.

e Cinturény cintas: cada alumno debera tener un cinturén y dos
cintas con velcro, que se pondran en los laterales del cinturdn.
El cinturdn y las cintas deben estar colocadas por encima de los
petos y claramente visibles.

&
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https://youtu.be/Vb0xlZm6AMw


http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/03/230206-Resumen-reglamento-rugby-cinta.docx-1.pdf
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ESPANA
e Balén ovalado: hay de diferentes tamafios segln el curso de RUGBY
los alumnos. En 5°y 6° de Educacion Primariay en 1°y 2° de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) es mejor utilizar la talla
4 de baldén y en los ultimos cursos de la ESO y BACHILLERATO

es mejor utilizar la talla 5.

1.3.4. Duracion de un partido

La duracion de un partido de rugby cinta es de 8-10 minutos,
divididos en dos partes, con dos minutos de descanso. En cada
parte del partido se iniciara con una puesta en juego en el centro
de la linea de medio campo.

1.3.5. Puntuacion

En esta modalidad, la Unica manera de marcar puntos es:

e Ensayo (1 punto): cuando el alumno/a atraviesa la linea de
ensayo de pie, con las dos cintas en la cintura y con el balén en
las manos.

1.3.6. NUmero de jugadores

En el rugby cinta, participan cuatro alumnos/as en el campo y tres
son reservas. Las sustituciones son ilimitadas.

ESrfmur) N
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1.4. Principios de accion
del rugby cinta

El rugby cinta trabaja los mismos principios de accion que se dan
en el deporte. Estos ayudan a comprender la logica interna del
juego y dota al alumnado de unas acciones claras para jugar.

Hay cuatro principios: avanzar, avanzar y hacer avanzar, continuidad
del movimiento que avanza y presion. Los docentes tienen que
conocerlos y experimentarlos en las sesiones para que los alumnos
lo asimilen e integren en su proceso de aprendizaje. Cada principio
de accion necesita del anterior principio para poder conseguir
el siguiente.

1.4.1. Avanzar

Es el primer principio, el portador/a de baldn tiene que avanzar sobre
el espacio libre para poder marcar ensayo, sin que le arranguen la
cinta. Este debe estar en constante movimiento hacia delante para
conquistar el espacio y lograr esquivar al defensor con cambios de
pies, cambios de ritmo...

El defensor mas cercano al portador de baldn tiene que arrancar
una de las cintas y gritar jCINTA! Para poder detener el movimiento
del balén. El portador/a tendra 1 metro o dos segundos para poder
pasar el baldén o realizar una puesta en juego con la defensa 5
metros atras. Al quinto arrancado de cinta, se cambiara la posesion
del baldn. Por eso, es importante que el equipo que defiende avance
para intentar que el portador/a de baldn esté lo mas alejado de su
linea de marca.

14 - Volver al indice

La comprension de este principio requiere de un tiempo hasta que
el alumnado lo entiende y lo incorpora en sus acciones.

Comportamientos
Roles Destreza P
esperados
Corre hacia delante
- cuando tiene el balon.
© Portador/a
N ) Duelo Intenta superar a su
c de baldn ,
< oponente directo.
g Ensaya.
Corre avanzando hacia
1° Recolocacion el portador del balon.
Defensor/a defensiva Arranca las cintas
y grita jCINTA!

Tabla 1: Principios de accion: avanzar

1.4.2. Avanzar y hacer avanzar

Unavez que arranquen una cinta al portador de baldn, el movimiento
del baldon se para. El alumno/a que viene ayudar al portador/a de
baldon y esta situado detras de este (Carreras et al., 2011) para
que el baldn pueda seguir avanzando y no se detenga, se le llama
apoyo. El apoyo debe realizar una serie de funciones: observar las
acciones del portador de baldn y del equipo defensor, anticiparse
a lo que va a suceder, tomar la decision en funcion del portador
de balén y del espacio libre que vea y comunicar al portador/a de
baldn su posicion (cerca, lejos, ...).
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El equipo oponente de forma compenetrada tendra que avanzar
por el espacio (subir juntos) como una cortina que se extiende por
toda la linea para evitar dejar espacios libres al portador de baldn,
arrancando la cinta sin dejar opcion al pase para poder frenar el
movimiento del baldén y que tengan que reiniciar con una puesta
en juego. A la vez, mantener el balén o mas alejado de su zona de
marca y, a Su vez, procurar acercarse a la contraria para recuperar
el balon (Carreras et al.,2011).

Comportamientos
Roles Destreza X

E esperados
N
=z
< . .
<>f. Estar en disposicion
o ADOVO Recepcion de recibir un pase.
3 oy del pase Converger y acercarse
b al portador de la pelota.
I
>
E
E Ocupar el espacio Responsabilizarse de
< 2°-3°- 4° en funcion de la defender a un atacante
<>t Defensor/a | distribucion de los negandole espacio

atacantes para que avance.

Tabla 2: Principios de accion: avanzar y hacer avanzar
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1.4.3. Continuidad del movimiento que avanza

Este principio abarca el dominio de las situaciones tacticas y
las destrezas del alumnado. En el conocimiento tactico se tiene
presente el espacio de juego que esta delimitado por dos fronteras:
las lineas de ensayo (eje profundo) y las lineas laterales del campo
(eje lateral) (Carreras, 2005; Carreras et al., 2011). Dichas fronteras
originan dos formas colectivas de ataque en el rugby cinta: juego
en penetracion (sobre el eje profundo) y el juego desplegado (sobre
el gje lateral).

El juego en penetracion tiene como objetivo superar la primera linea
defensiva (cortina) para atraer defensores y se utiliza cuando la
defensa ocupa el espacio, dejan espacios libres entre los intervalos
de los defensores y los apoyos convergen hacia el portador de
balon (Carreras et al., 2011). En cambio, en el juego desplegado se
realiza cuando hay superioridad numérica en los laterales exteriores,
mientras avanza el portador de balon va pasando el baldén a sus
apoyos exteriores para seguir avanzando.

Con estas dos formas colectivas se quiere poner el baldn detras de
la linea de ventaja, que es la “linea imaginaria que pasa por el punto”
(Usero, 1993) donde se encuentra el baldn en disputa para que la
defensa retroceda y no le dé tiempo a recolocarse. Dichas formas
colectivas de ataque se van intercalando en el juego. Lo importante
es que el alumno perciba la situacion y realice una buena toma de
decision en cuanto al juego en ataque.

El equipo en ataque (ganando la linea de ventaja sin que se
detenga el balon) o en defensa (sabiendo detener el movimiento
del balén tanto en el eje profundo como en el gje lateral) que logre

ESPANA
RUGBY
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mejor dominio de estos conceptos tacticos alcanzaran una mejor
continuidad en el juego (Carreras et al., 2011).

Roles Destreza Comportamientos
esperados
Portador/a Juego en penetracion:
(a] de balon. Duelo duelos y penetraciones
g Apoyo interno. Pase en el intervalo entre
5 Apoyo externo. defensores.
4 Apoyo de reserva.
E Juego desplegado:
(o) correr hacia delante y
o pasar la pelota hacia los
espacios laterales libres.
Arrancar
Defensa .
la cinta
Recuperar posesion
del balon.
Tabla 3: Principios de accion: continuidad
1.4.4. Presion

El dltimo principio es debido a la lucha que existe en conquistar
el espacio contrario por parte de los dos equipos (Carreras et al.,
2011). El equipo portador de balon impondra al equipo defensor a
jugar detras de su linea de ventaja para que la defensa no se pueda
llegar a recolocar y el equipo defensor intentara detener el avance
del baldn haciendo retroceder al portador de baldén para que los
apoyos de este tengan que ir hacia atras perdiendo la iniciativa para
jugar el balon.
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Roles

-

PRESION

Saque de centro

Puesta en juego.

Destreza

Recolocacion
del atague.

Recolocacion
defensiva.

Comportamientos
esperados

Lanzamiento del
juego: cerca o lejos.

Circulacion de
alumnos/as mediante
carreras de apoyo.

Ocupacion rapida de

los espacios que el
equipo con balén va
a usar para avanzar.

ESPARA
El equipo que sepa manejar este principio de accion de forma mas RUGBY

rapida podra imponer el juego al otro, con la consecuencia de
poder marcar mas puntos y tener la iniciativa en el juego.

Tabla 4: Principios de accion: presion

e

e
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1.5. Linea pedagogica para la
ensenanza-aprendizaje del
rugby cinta

A continuacion, se exponen los principios metodoldgicos y didacticos
que deben de tenerse cuenta el profesorado a la hora de implementar
la unidad didactica de rugby cinta en los centros educativos.

Caracteristicas
del alumnado

Principios metodologicos

y didéacticos

Por seguridad,

1 el alumno debe
comprender las

reglas del juego.

Las reglas deben ser claras,
concretas y concisas.

El alumno necesita

2 que haya una
motivacion en

el juego.

Dar puntos sobre las
acciones motrices que
quieres conseguir
dentro de los juegos.

La capacidad de atencion
se reduce cuando el

3 alumno no entiende el
juego, no lo encuentra
interesante o tiene fatiga.

La actividad debe tener un
propdsito. Si un juego no
funciona, modificalo

0 reemplazalo.

Caracteristicas

del alumnado

Necesitan moverse y
esforzarse, para
prevenir problemas de
salud debido a la
disminucion de actividad
fisica en estas etapas.

El alumno adolescente
puede querer llamar
la atencion siendo
conflictivo con los
demas, o teniendo

un comportamiento
negativo en clase,...

Principios metodoldgicos
y didacticos

Controlar el tiempo de juego.
Evitar hacer filas muy largas
en los juegos y situaciones
de aprendizaje.

En ocasiones, es mejor dejar
un grupo que esté fuera y
trabajar con dos grupos en
el campo, reduciendo el n°
de jugadores para aumentar
el numero de estimulos y

la intensidad.

Una de las preocupaciones
del profesor debe ser el
movimiento dinamico

del alumnado.

Si vemos problemas para la
seguridad de los demas, lo
dejamos fuera de la actividad.

Conversar con el alumno a
solas después de la clase.

ESPANA
RUGBY
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Caracteristicas
del alumnado

El alumno necesita
experimentar cosas
nuevas y ver sus
consecuencias.

Carencias en las
destrezas motrices
especificas.

Actitudes de
inseguridad ante un
nuevo aprendizaje.

En algunos
momentos no se
entienden ellos
mismos.

Principios metodolégicos

y didacticos

Dejar que tome decisiones,
aunqgue no sean las adecuadas.

Haz preguntas, para que tenga
que pensar por si mismo/a,
analizar lo que ha pasado y
averiguar la solucion.

Trabajar con balones de diferentes
tamafos y cambiar las dimensiones
de los juegos.

Buscar experiencias dinamicas
y divertidas para mejorar las
carencias.

Use y repita las mismas situaciones,
estableciendo rutinas.

Evolucionar las situaciones de
aprendizaje partiendo de mas
facil a lo mas complejo.

El alumno no tiene que pensar tanto
en si mismo, y cooperar con los
demas, garantizando un entorno
agradable.
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1.6. Contenido y desarrollo de

las sesiones

El contenido de la unidad didactica esta repartido en nueve
sesiones:

La primera de ellas esta enfocada en exponer este deporte al
alumnado y puede desarrollarse de forma tedrica en el aula.

LLas ocho siguientes son sesiones practicas donde los docentes
podran realizar una iniciacion al rugby cinta en el centro
educativo.

La_ultima se realiza la evaluacion del alumno, en este apartado
se incorporan varias propuestas, segun el grado de profundidad
que el docente haya querido establecer en la unidad didactica.
Cada profesor/a tendra que vincular los contenidos de la unidad
didactica a la normativa legislativa de su comunidad autbnoma.

Las lineas que se trabajan en la UD se engloban en tres bloques:

El primer blogue trabaja el espacio y el conocimiento de las lineas
de juego, que es un elemento prioritario para que el alumnado
aprenda los limites del juego y consiga marcar puntos.

El segundo hace hincapié en como se detiene al portador de
baldn arrancando la cinta.

En el tercero, se pone en practica la norma del fuera de juego,
que es una regla fundamental del rugby cinta.

ESPANA
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Bloques de trabajo de UD de Rugby Cinta

Espacio y lineas de juego.
Arrancar la cinta para detener al jugador que porta el balén.

Fuera de juego.

La estructura de las sesiones practicas sigue un mismo hilo
conductor. En ellas, se comienza con una activacion para el
calentamiento. En la parte principal, se realiza un juego inicial mas
global del rugby cinta, para seguir con uno o dos talleres mas
especificos donde se trabaja alguna destreza y se termina con un
juego final donde se pone en practica todo lo aprendido a lo largo
de la sesion. En la vuelta a la calma, se hacen los estiramientos y se
pregunta al alumnado que se ha trabajado en la sesion para que el
docente tenga una retroalimentacion de los conocimientos que ha
aprendido el alumnado.

El desarrollo de las sesiones esta enfocado para trabajar con
alumnado de los dos ultimos cursos de primaria y en los primeros
cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria. No obstante, dicho
material puede ser adaptado para otros cursos que no hayan
practicado esta modalidad.

1.7.;Quéseesperadel profesorado?

La presente UD se ha preparado para un alumnado sin experiencia
en el rugby cinta. De aqui que el profesorado tiene que ensefar
los principios de accion dentro de las sesiones con los alumnos/
as. Por ello, es importante que en la primera sesion se deje claro
en qué consiste esta modalidad deportiva, y que en las sesiones
practicas se implementen los principios de accion tanto en los
juegos iniciales y destrezas como en los juegos finales de la unidad
didactica.

El docente debe ayudar y fomentar a que el alumno reflexione
dentro de su practica, ayudandolo a recapacitar si realmente ha
hecho lo que los principios de accidon sefalan a través de preguntas
que hagan pensar al alumno para que vaya mejorando en las
diferentes sesiones.

Es importante que los docentes experimenten la practica de
rugby cinta, adecuando las tareas en funcion de su edad y su
competencia motriz.

ESPANA
RUGBY
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Capitulo 2 SSrest

SESION 1

EL RUGBY Y
EL RUGBY CINTA

Descarga la presentacion:

En PDF

NOTAS PARA EL PROFESORADO:

En Powerpoint
Explicar mediante una presentacion:

e En qué consiste el rugby

e En qué radica el rugby cinta
e | os principios de accion del rugby ﬂg’
ESkfyur)}

GENERALI


http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/03/230220-Anexo_Sesion-1.pdf
http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/03/230220-Anexo_Sesion-1.pptx

SESION 2
ESPACIO ////

Y ENSAYO

NOTAS PARA EL PROFESORADO:

Explicar y demostrar como se consigue un ensayo:

e (Cuando un alumno/a portador del balon, sus dos pies, se
encuentran mas alla de la linea de ensayo adversaria.

e Explicar y demostrar la regla de “Puesta en juego”:

Después de un ensayo (desde medio campo), de un
arrancado de cinta, después de cualquier infraccion (desde
el punto de la falta) o cuando el baldén sale por el lateral
(desde donde ha salido), se reiniciara de la siguiente forma:

s

El alumno/a con el baldén en las manos, debe chutarlo
con el pie lo suficiente para que se lo separe de las
manos y pueda recogerlo y pasarlo a un companero
que inicie el avance.

El equipo defensor debe estar a 5 metros del punto
de saque.

Descarga la ficha resumen:

%ﬁ'
ES N
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http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/03/FICHAS-PARA-IMPRIMIR-PDF_SESION-2.pdf

&

. - Aprendizaje Material _
ESPANA
l” Activacion
Marcar un ensayo. : gilr?gses
Organizacion Espacio
Campo de 10 x 20m
e Grupos de 12-14 alumnos/as por
campo organizados en grupos de 4. PU ntOS Clave
e Desplazarse y pasarse el baléon por el . )
o Llevar el balon a dos manos. 2 (4 =
espacio intentando que os pases no e Sacar las manos para recibir el balon. 00 ’ Q

superen la altura de los hombros. -

e Pedir el balén al companero/a. i
e Cuando el profesor/a da una senal, N B ‘ '
los alumnos/as con baldn deberan ° Ve
marcar ensayo en la linea indicada, \

mientras que el resto deberan ir hasta %>
la linea de ensayo contraria. @

7 g ° 0N
. .
Variantes

e Mas dificil: () Enumerar los 4 lados
del campo e ir a ensayar al nimero

que indique el profesor. (i) Llegar a
la zona de ensayo sin que te toque
ningun companero de tu grupo. (iii)

Llegar a la zona de ensayo sin que
te toque ningun companero de
cualquier grupo.

«‘gﬁ'
ES N
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https://youtu.be/S7Hi3VQzj7w

I»” Juego inicial

Organizacion

Dos equipos de 6-7 alumnos/as.

El juego consiste en hacer mas
puntos que el equipo rival en el tiempo
determinado. Para ello el equipo con
baldon debera recibir un pase dentro
de la zona de ensayo adversaria.

El portador/a del baldbn no podra
correr con el baldn, pero puede pasar
en cualquier direccion.

El equipo oponente debera intentar
interceptar los pases para recuperar
la posesion del baldn, situandose a
1m del rival.

Si el balon cae al suelo después de
un pase, cambio de posesion.

El reinicio del juego después un
ensayo, infraccion o cuando el baldn
salga del campo se realizara con una
puesta en juego del balon.

Reglas: ensayo y puesta en juego.
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Aprendizaje

Desmarcarse para recibir un pase.

iy

e | levar el baldn a dos manos.
e Pedir el baldn al portador del balon.
e Correr sin baldn.

Puntos clave

Variantes

e Variar el tipo de balones

e Mas dificil:

(i) El jugador con baldn tiene que pasarlo
en 2” sino cambio de posesion.

(ii) Introducir dos balones en el juego.

&

Material ~
ESPARA
RUGBY

e 2 balones

e (Conos

Espacio

Campo de 10 x 20m

— D
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https://youtu.be/LSe179w56Os

&

Aprendizaje Material :
ESPANA
I” Destreza
|dentificar e ir a los espacios libres e Balones
donde atacar (desmarcarse). e (Conos
Presionar al portador/a del baldn E .
. ., (presionar). |
Organizacion Spacio
Campo de 10 x 20m
e Un grupo de 6 alumnos/as se sitla a :
un extremo del campo de espalda a 4.2 8.
la zona de ensayo.
e En los laterales colocaremos a 3 '
alumnos/as situados en las puertas Variantes ]
de defensa 1,2,3. (] 34 o
e EIl gjercicio consiste en ensayar sin e Elgrupo de 5 alumnos/as que se ‘: 1
que el defensor/a toque al portador/a situan de espaldas al campo, se
del baldén, quien puede pasar en pasan el balon.
todas las direcciones, siempre e Mas dificil: (i) Aumentar el nUmero
gue pase con las dos manos y por de defensores/as. (i) Marcar el
debajo de los hombros. El juego se numero de defensa que interviene
inicia cuando el profesor/a indica el en el juego sin que los atacantes C. C,. C% C'. C.
numero de defensor/a que interviene los sepan.
en el juego. e Mas facil: Agrandar el espacio.

Llevar el balon a dos manos.

Ir al espacio libre sin balon.
Evadir al defensor/a.

Presionar al portador/a del baldn.

ik

Puntos clave
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https://youtu.be/gGp89W69_Zk
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Aprendizaje Material

I»” Juego final

Colaborar entre companeros para e 2 balones
ensayar o evitar el ensayo. e (Conos

- i} Espacio
OrgamzaC|On Campo de 30 x 20m

Puntos clave

e FEl juego consiste en hacer mas Llevar el baldn a dos manos. e

e Dos equipos de 6 alumnos/as.

[}
puntos que el equipo rival en el tiempo e Utilizar el espacio con v sin balén. \
determinado. Para ello el equipo con e Pedir el balén para recibirlo. - N
baldn debera ensayar en la zona de e Cubrir lineas de pase.
ensayo contraria. A

e Elportador/a del balén no podra correr
mas de 5 pasos con el baldn, pero

puede pasar en cualquier direccion. f <:9 4 Q.

e El equipo oponente debera intentar o

interceptar los pases para recuperar ‘ ' 4
la posesion del balon, situandose a Va”antes
1m del rival.

o Mas facil: Disminuir el nUmero

e Si el baldon cae al suelo después de .
de jugadores.

un pase, hay cambio de posesion.

e El reinicio del juego después un
ensayo, infraccion o cuando el baldon

salga del campo se realizara con una Reglas: ensayo y puesta en juego.
puesta en juego del baldn.
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https://youtu.be/5rwTv4_tFY8

- e

SESION 3

ENSAYO Y
ARRANCADO DE CINTA |

NOTAS PARA EL PROFESORADO:

Explicar y demostrar como ponerse las cintas y el “arrancado
de cinta” para detener al atacante portador del balén.

Descarga la ficha resumen:

«=»

eff =7
o,
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http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/03/FICHAS-PARA-IMPRIMIR-PDF_SESION-3-1.pdf
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Aprendizaje Material

= -4 ESPARNA
ctivacion
Reconocer roles y focalizar decisiones. e 10/20 balones de
diferentes tamanos
e (Conos
e (Cintas
Organizacion Espacio
Puntos clave Campo de 30 x 20m
e Se divide la clase en tres grupos:
zorros, gallinas y serpientes. ILos o Lievar el balon a dos manos.
Z0ITOS eren Sl allas gallinas, e  Mover los pies para poder evadir 'f’J ‘
las gallinas a las serpientes y las o para poder arrancarle la cinta Lop s LN
serpientes a los zorros. ' ; 5 | ‘ : ;
 Cada grupo debe conseguir robar el ol ®@ N o
mayor numero de balones de la zona ; | N 5
de ensayo del grupo que tiene que %) S ‘
atrapar. ~ ‘
<; K
e Para poder parar a un alumno/a que . o P
ha robado un baldn hay que arrancarle -
la cinta. El balén se le devolvera al Varlantes Q

alumno/a que ha arrancado la cinta.
e Mas dificil: Se puede robar el baldon
de cualquier equipo.
e Mas facil: (i) Repartir todos los

balones en una zona central. (i) Los
integrantes de los equipos pueden
pasarse el baldon para evitar ser

tocados con él.

= o=
ESrfmur) N
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https://youtu.be/PV5ywLE4nrY
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Aprendizaje Material

T 1. Y ESPANA
uego inicia :
Cooperar con los compafneros/as para e Balones de rugby
ensayar o evitar el ensayo. e (Conos
e C(Cintas
Organizacion Espacio
Puntos clave Campo de 30 x 20m
e Dos equipos de 4/5 alumnos/as.
e FEl juego consiste en hacer mas * Llevar el baldon a dos manos.
ensayos que el equipo rival en el ¢ Desmarcarse a los espacios libres.
tiempo determinado. e Pedir el balon.
e El portador/a del balén podra correr o A P PN N

con el balon y pasar en cualquier

direccion. %) -
e El equipo oponente para detener al <% - -

portador/a tendra que arrancarle la
cinta. A los 5 arrancados, cambio de ey

posesion. Variantes

e FEl reinicio del juego después un
ensayo, de un arrancado de cinta, e Realizar el cambio de posesion a
infraccion o cuando el balén salga del los 3 arrancados de cinta.
campo se realizara con una puesta
en juego del balon.

Reglas: ensayo y puesta en juego.
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https://youtu.be/FTsnIN80uns

I” Destreza

Organizacion

e Distribuidos/as en dos filas, los
alumnos/as se colocan en distintas
posiciones (pie, de rodillas, tumbados,
sentados...) ala senal el portador/a de
balén entra por un lado del campo y el
otro sale desde un lugar determinado
previamente por el profesor/a (detras
o lateralmente), intentando evitar que
el portador/a llegue al ensayo. Para
detenerlo debe arrancar la cinta.

o

e
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Aprendizaje

Evadirse del defensor/a.
Evitar el avance de portador/a.

iy

e [levar el balén a dos manos.

e Cambios de pie y ritmo para evadir.

e Dirigirse hacia el portador/a para
evitar su avance.

Puntos clave

=

Variantes

e Adaptar el espacio para favorecer

la accion del alumno/a atacante
(espacio mas amplio) o defensor/a
(espacio mas estrecho)

Material

Balones
Conos
Cintas

Espacio
Campo de 10 x 10m

e B

"".‘J

IS
v

i}\

&
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https://youtu.be/WdfR5OXooik
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Aprendizaje Material

B ESPANA
uego fina
Organizarse en los reinicios. e Balones de rugby
e (Conos
e C(Cintas
Organizacion i? Espacio
Puntos clave Campo de 30 x 20m
e Dos equipos de 4/5 alumnos/as.
e FEl juego consiste en hacer mas * Llevar el baldon a dos manos.
ensayos que el equipo rival en el * Respetar la regla de los 5m.
tiempo determinado. ¢ Realizar el saque correctamente.
e El portador/a del balén puede correr AP A P N BN
con el baldn y puede pasar en
cualquier direccion. -
e El equipo oponente para detener al Reglas: ensayo y puesta en juego. .- -
portador/a tendra que arrancarle la
cinta. A los 5 arrancados, cambio de -
posesion.

e Siel baldon cae al suelo después de
un pase, hay cambio de posesion.

e FEl reinicio del juego después un
ensayo, de un arrancado de cinta,
infraccion o cuando el baldn salga del
campo se realizara con una puesta
en juego del balon.
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https://youtu.be/CS4rRvPvIrM

SESION 4

ARRANCADO DE CINTA Il +
FUERA DE JUEGO Y ADELANTADO

NOTAS PARA EL PROFESORADO:

Explicar la regla de “Fuera de juego”: Un jugador atacante no Descarga la ficha resumen:
puede estar por delante un companero suyo portador del balon.

; Ficha sesién 4
se pasa hacia delante es “Pase Adelantado”. No se puede pasar

Explicar y demostrar la regla del “Pase Adelantado”: Si el baldon
el baldon hacia delante, todos los pases deben hacerse hacia
atras. Se penaliza quitandole la posesion al equipo que porta el
baldn y éste se coloca a 5 metros donde cometio la infraccion.

GENER&/


http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/03/FICHAS-PARA-IMPRIMIR-PDF_SESION-4.pdf

I” Activacion

Organizacion

Dos equipos de 6-8 alumnos/as.

El campo se divide en dos. Al fondo
de cada mitad se colocan 6 piedras
(balones).

El juego consiste en robar los balones
del otro equipo situadas en su zona
de ensayo y colocarlas en tu zona de
ensayo sin que arranquen la cinta del
portador/a del baldn.

Cuando se arranque una cinta, se
debera regresar el balon y volver a su
campo por fuera del terreno de juego
incorporandose por la linea del fondo.

Solo se permite agarrar la cinta cuando
el portador/a esta en campo rival,
excepto cuando entra en la zona donde
guardan las piedras.

Sdlo se puede coger una piedra cada vez.

El juego finaliza cuando se hayan
conseguido el n° de piedras acordado.
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G e

Aprendizaje

Evadirse al adversario, oponerse al

portador/a y al cambio de rol.

e Buscar el espacio libre para atacar.
e Defender el espacio propio.

Puntos clave

Variantes

e Elalumno/a con baldon puede
realizar un pase a un companero/a
en cualquier direccion para evitar
que le arrangquen la cinta.

&

ESPANA
RUGBY

Material

e 10/20 balones de
diferentes tamanos

e (Conos

e (Cintas

Espacio
Campo de 30 x 20m

S O oo @

-
Ve - o
y Vs
@
y : =
= e o
E‘ 1 S

— D

GENERALI


https://youtu.be/wMOS-77zR80

&

Aprendizaje Material

T 1. Y ESPANA
uego inicia
Aplicar la regla del fuera de juego y a e Balones de rugby
reorganizarse tras una puesta en juego. e (Conos
e C(Cintas
Organizacion Espacio
Puntos clave Campo de 30 x 20m
e Dos equipos de 4/5 alumnos/as.
e FEl juego consiste en hacer mas e Situarse por detras del balon.
ensayos que el equipo rival en el e Pasary recibir avanzando. -~
: . A~ L
tiempo determinado por el profesor / ‘
~ay

sin existir cambio de rol.

e El portador/a del balén puede correr
con el baldn y sdlo puede pasar hacia %> A
atras. La defensa tendré que arrancar <l‘ﬁ -
la cinta del portador/a de baldn
para frenar el ataque. Una vez que )
le arranquen la cinta, el portador de Val’laﬂteS
balén tiene dos segundos para poder
pasar el balon. Sino pasa, se realizara
una puesta en juego del balon.

e Realizar cambios de rol en el
periodo de tiempo determinado

e FEl reinicio del juego después un por el profesor/a.
ensayo, de un arrancado de cinta,
infraccion o cuando el balon salga del
campo se realizara con una puesta

en juego del balon. Reglas: ensayo, puesta en juego del
baldn, fuera de juego, adelantado y
pase adelantado.
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https://youtu.be/m6AxPwq2kXM

&

ESPANA

Aprendizaje Material

I” Destreza

RUGBY
Asumir el rol atacante o defensor de e Balones

forma inmediata. e (Conos

e (Cintas

Organizacion i? Espacio

Puntos clave Campo de 10 x 15m
e Juego de 1 contra 1.
e Distribuidos en dos filas situadas en e El portador/a del balén debera AT,
un extremo del campo. avanzar por el espacio libre para e
, , ensayar. B e Oy
e | os primeros/as de la fila se pasan el N

e El defensor/a debera oponerse al
avance del portador/a agarrando

e A la sefial, el portador/a intentara una cinta.
ensayar en el extremo del campo
contrario sin que su companero/a, le
arranque la cinta.

e  Cambiar de fila. %>'

baldn alternativamente.

Variantes

Variar la zona de salida del

/ °
defensor/a.

e |ncluir un companero/a, a quien
poder realizar un pase para evitar
que te agarren la cinta.
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https://youtu.be/CW-h-Hpczrs

&

ESPANA
RUGBY

Aprendizaje Material

” Juego final

Jugar con el espacio, con los e Balones de rugby
companeros/as y el balon. e (Conos
e (Cintas

Organizacion i? Espacio

Puntos clave Campo de 30 x 20m
e Dos equipos de 4/5 alumnos/as.
e FEl juego consiste en hacer mas e Llevar el balén a dos manos.
ensayos que el equipo rival en el e Situarse detras del portador/a ;
tiempo determinado. del balén. ‘ Q 5
e Avanzar hacia el portador/a del

A
e portador/g del baldén puede correr balén para quitarle la cinta. -
con el baldn y puede pasar en &
cualquier direccion. k
e El equipo oponente para detener al ;
portador/a tendra que arrancarle la P
cinta. A los 5 arrancados, cambio de Reglas: ensayo, puesta en juego del
% balén, fuera de | delantad ad
posesion. alon, fuera de juego, adelantado y
pase adelantado.

e Siel baldon cae al suelo después de
un pase, hay cambio de posesion.

e FEl reinicio del juego después un
ensayo, de un arrancado de cinta,
infraccion o cuando el balon salga del
campo se realizara con una puesta
en juego del balon.
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https://youtu.be/ilbJ6I2lwnE

SESION 5 / /

FUERA DE

JUEGO II / /
e



http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/03/FICHAS-PARA-IMPRIMIR-PDF_SESION-5.pdf

&

. Aprendizaje Material :
ESPANA
I»” Juego inicial
Aplicar la regla del fuera de juego y e Balones de rugby
reorganizarse tras una puesta en juego. e (Conos
e C(Cintas
Organizacion Espacio
Puntos clave Campo de 30 x 20m
e Dos equipos de 4/5 alumnos/as.
e FEl juego consiste en hacer mas e Situarse por detras del balon.
ensayos que el equipo rival en el e Pasary recibir avanzando. =
, . N L ]
tiempo determinado. / ’
-a
e | adefensatendraque arrancar la cinta P N

cinta, el portador de baldn tiene dos
segundos para poder pasar el balon.
Si no pasa, se realizara una puesta en

del portador/a de baldn para frenar el 0 "&—
ataque. Una vez que le arranquen la %> Fy——

juego del balén. A los cinco arranques Val’iaﬂteS
de cinta se producira un cambio de
posesion del balon. e Disponer diferentes oleadas de

e FEl reinicio del juego después un atacantes y defensores.
ensayo, de un arrancado de cinta,
infraccion o cuando el balon salga del
campo se realizara con una puesta
en juego del balon.

Reglas: ensayo, puesta en juego del
baldn, fuera de juego, adelantado y
pase adelantado.
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https://youtu.be/u3Vj-4-C26Q

&

Aprendizaje Material :
ESPANA
” Destreza |
Afrontar y superar un 2 vs 1+1 e Balones
e (Conos
e (Cintas
Organizacion .
J Espacio
e Elalumnado se repartird en 4 filas. Puntos clave Campo de 20 x 10m
e Dos filas que estaran situadas en un P B N
extremo del campo y otras dos filas e Avanzar con el balon en las "4._‘;\-
situadas en diferentes lugares. dos manos. f() b
, e Situarse detras del portador/a
e | os dos primeros alumnos/as de las del baldn.

filas de un extremo del campo se pasan °
el balon alternativamente. A la sefal
el portador/a del balén junto con su
pareja intentan ensayar superando un
primer oponente y consecutivamente

un segundo.
e El primer oponente saldra a la senal / : =
del inicio del juego y el segundo (.‘j ‘?‘. _’/)

cuando la pareja de atague supere al

Avanzar hacia el portador/a del
baldn para quitarle la cinta.

primer defensor/a. Varlantes

e Si un defensor/a arranca la cinta del
jugador con baldn, éste/a puede e Enla zona de pases variar las
realizar un pase en menos de 2” y formas de manejo del balon.
recuperar la cinta para volver al juego e Salir los dos oponentes a la vez.

y ayudar a su companero/a.

Cambiar de fila.
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https://youtu.be/k6cmEODa2c0

&

Aprendizaje Material

ESPANA
I” Destreza ll |
Recolocarse en el espacio tras un e Balones
agarrado de cinto 0 un ensayo. e (Conos
e (Cintas
Organizacion Espacio
Campo de 10 x 15m
e En grupos de 5, situacion 3 vs 2. PU ntOS Clave
e TJres atacantes, situados en un )
extremo del campo, tienen como * Llevar el balon a dos manos.
objetivo marcar el mayor nimero de ¢ Sl|tularse por detras del balon
ensayos en 1 minuto, superando a 2 rapidamente.
adversarios/as. A~ —a-

e El portador/a del balon sélo podra

pasar hacia atras. %>
<l'ﬁ R

* Los defensores/as podran arrancar la N
cinta al portador/a de balén y tendra dos @
segundos para poder pasar el balon. vari aﬂ’[ es

e (Cada vez que se marca un ensayo, se
cuenta hasta tres y reinician el juego e Mas dificil: (i) Los defensores/as no

hacia la linea de ensayo contraria. hace falta que vuelvan a la linea de

ensayo.

e Mas facil: () Empezar el gjercicio
con 4 vs 1 (i) Los oponentes solo
se mueven por el centro del campo.
(i) Ubicar los oponentes de forma
escalonada.

ﬂjﬁ'
ES N
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https://youtu.be/3JmuWZZj4-Y

&

Aprendizaje Material

B ESPANA
” Juego final
Jugar con el espacio, con los e Balones de rugby
companeros/as y el balon. e (Conos
e C(Cintas
Organizacion i? Espacio
PU Nntos C|a\/e Campo de 30 x 20m

e Dos equipos de 5 alumnos/as.

e FEl juego consiste en hacer mas * Llevar el baldon a dos manos.
ensayos que el equipo rival en el e (Oponerse al portador/a para
tiempo determinado. La defensa agarrar cintas.
tendra que arrancar la cinta del e Apoyar al portador/a para recibir €l
portador/a de balon para frenar el pase o hacer la puesta en juego. P BN BN AN AW
ataque. Una vez que le arranquen la \&—
cinta, el portador/a de baldn tiene dos
segundos para poder pasar el balon. - ~>
Si no pasa, se realizara una puesta en ~-
juego del baldn. A los cinco arranques Reglas: ensayo, puesta en juego del
de cinta se producira un cambio de baldn, fuera de juego, adelantado y
posesion del balon. pase adelantado.

e FEl reinicio del juego después un
ensayo, de un arrancado de cinta,
infraccion o cuando el balon salga del

campo Sse realizara con una puesta
en juego del balon.
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https://youtu.be/vB6iL34pjPs

SESION 6 / /

FUERA DE

JUEGO Il / /
e



http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/03/FICHAS-PARA-IMPRIMIR-PDF_SESION-6.pdf

&

ESPANA
RUGBY

Aprendizaje Material

I” Activacion

Desplazarse con el balén en dos e Balones
manos Y pedir la pelota para recibirla. e (Conos
e (Cintas

Organizacion i} Espacio

Campo de 10 x 10m

e Los alumnos/as deberan distribuirse Puntos clave -
detras de cuatro conos dispuestos
en cruz. e |levar el balon a dos manos. S

e El primer alumno/a de cada fila : 'I\D/leogi(r%:allot?allo(;?}& C D
sale con el balébn en las manos, '
simulando que los conos del medio E S e
campo son adversarios/as a los que é ';p e Q}’ ‘
debe evitar realizando cambios de € * L
pies e intentando no tocar ni chocar %>
con el resto de companeros/as. <%
Cuando los supere y llegue al cono
de enfrente pasara el balén al primer ) \ P,»
companero/a de la fila. \/al’laﬂtes e’

e \Variar la velocidad de carrera.
e Variar la forma de transmitir el baldn
(pase a dos manos, una mano,

dejar el balon en el suelo, ...).
/ e Salir dos companeros/as por fila'y
realizar un pase antes de llegar al

cono de delante.

L=
ESeem)
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https://youtu.be/eqzx40DTzfE

&

C e . Aprendizaje Material :
ESPANA
I»” Juego inicial
Aplicar la regla del fuera de juego y e Balones de rugby
reorganizarse tras la puesta en juego. e (Conos
e C(Cintas
Organizacion Espacio
Puntos clave Campo de 30 x 20m
e En grupos de 5 alumnos/as.
e FEl juego consiste en hacer mas * Llevar el baldon a dos manos.
ensayos que el equipo rival en el e Situarse por detras del balon =
tiempo determinado. La defensa * Buscar el espacio. A0 ot ’
tendra que arrancar la cinta del e Pedir el baldn. ~al-
portador/a de baldén para frenar el < a" s
ataque. Una vez que le arranquen la A
cinta, el portador de baldn tiene dos -
segundos para poder pasar el balon. %)
Si no pasa, se realizara una puesta <%
en juego del baldon. A los cinco
arranques de cinta se producira un .
cambio de posesion del balon. varlaﬂtes
e FEl reinicio del juego después un
ensayo, de un arrancado de cinta, e Conceder un tiempo limitado para
infraccion o cuando el baldn salga del conseguir el ensayo (p.e. 30). Si
campo se realizard con una puesta se consigue se disponen de otros
en juego del baldn. 30”. S_i no se consigue, cambio de
posesion.
Reglas: ensayo, puesta en juego del baldn, fuera de juego, adelantado y pase adelantado. gy =
B,
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https://youtu.be/ddjbN_MqjXw

&

Aprendizaje Material :
ESPANA
I” Destreza |
Jugar con el espacio, con sus e Balones
companeros/as y el balon. e (Conos
e (Cintas
Organizacion Espacio
Campo de 20 x 10m
e Elalumnado se repartira en 6 filas. PUﬂtOS Clave
) , . <0 R B
© ROS lES ELY SSEiEh SIECES € e Avanzar con el balén en las dos manos. — il A
un extremo del campo (atacantes) e Sijtuarse detras del portador/a del
y las otras cuatro que ocuparan los el \

OPENEICEE $2 lsituaran alrededor de,l e Avanzar hacia el portador/a del balon | t '(
campo. Cada fila de oponentes tendra oara quitarle la cinta ‘ { & v’

un ndmero (1, 2, 3, 4)

e | osdos primeros jugadores de las filas
de un extremo del campo, atacantes,

se pasan el balon alternativamente. %> ( 3

Su objetivo es ensayar superando
a los defensores nombrados por el - 'i’(

profesor para iniciar el juego.

Variantes

e Si un defensor arranca la cinta del
jugador con balon este puede realizar
un pase en menos de 2” y recuperar
la cinta para volver al juego y ayudar a
SuU companero.

e Misma dinamica, pero los atacantes
deberan ensayar en un extremo,
rebotar y ensayar en el otro, de
forma que los defensores una vez

e Cambiar de fila. superados deberan correr a tocar su
cono para poder volver al juego.
e Aumentar el numero de defensores. g‘i.-
ESkfyur)}
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https://youtu.be/KSu5ykFeONE

&

ESPANA
RUGBY

Aprendizaje Material

I»” Juego final

Ofrecer apoyo al portador/a del e Balones de rugby
baldn. Neutralizar al portador/a con el e (Conos
arranque de cinta. e (Cintas

Organizacion i? Espacio

Campo de 30 x 20m
e Dos equipos de 4 alumnos/as.

Puntos clave

e FEl juego consiste en hacer mas
ensayos que el equipo rival en el
tiempo determinado. La defensa
tendra que arrancar la cinta del

por‘[adorL/Ja de balon lpara frenar |G| e Apoyar al portador/a para recibir el
af[aque. na vez que fe arranquen ia pase 0 hacer la puesta en juego.
cinta, el portador de baldn tiene dos >

segundos para poder pasar el balon. -
Si no pasa, se realizara una puesta

en juego del balon. A los cinco

arranques de cinta se producira un Reglas: ensayo, puesta en juego del
cambio de posesion del balon. baldn, fuera de juego, adelantado y
pase adelantado.

e |levar el balon a dos manos.
e (Oponerse al portador/a para
agarrar cintas.

e FEl reinicio del juego después un
ensayo, de un arrancado de cinta,
infraccion o cuando el balon salga del

campo Se realizara con una puesta
en juego del balon.

GENERALI
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https://youtu.be/KMP58si5p_Y

SESION 7 / /

FUERA DE

JUEGO IV / /
e



http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/03/FICHAS-PARA-IMPRIMIR-PDF_SESION-7.pdf

&

I” Activacion s SEras
Transmitir rapido el balon. e Balones
e (Conos
e (Cintas
Organizacion Espacio

Aprendizaje Material

Puntos clave
Campo de 10 x 10m

* Engrupos de 6. e Pedir el balon.

e Endisposicion de circulo y pasandose e Sacar las manos para poder
un balén. recibir el balon. VS
e Realizar los pases por debajo de =

e Uno de ellos en medio del espacio
. : : la altura de los hombros. f
intenta interceptar o arrancar la cinta
al alumno/a con balon.

e Variantes

e Aumentar el nUmero de balones.
e Misma dinamica, pero los

// alumnos/as en movimiento.
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https://youtu.be/57RGCVPiEBE

&

Aprendizaje Material :
ESPANA
l” Destreza |
Detectar el espacio libre y correr e Balones
hacia él. e Conos
e (Cintas
Organizacion Espacio
Campo de 20 x 10m
S —— Puntos clave
e Se concentran atacantes y defensores S Rymnzer e &l BeEldn e e Ao
(se varia el numero de defensores 1 02 Manos P
0 3) en el centro del campo. A la sefnal e Fiaral aefensor/a ~ 2
cada alumno/a sale corriendo hacia e Ocupar ¢l espacic; o & '} ? -
su pono lcorresplohld i (e Va“?ré ¢ Avanzar hacia el portaoior/a del ,‘ z > <
la distancia y posicion del cono) y gira balon para quitarle Ia cinta \ ?, 4
por fuera. Los atacantes tienen como '

objetivo marcar ensayo. Q.," >4

e Sj un defensor/a arranca la cinta del
jugador con baldn este puede realizar

un pase en menos de 2”7 y recuperar %>
la cinta para volver al juego y ayudar a <j
Sus companeros/as.

Variantes

e (Cada vez que se comete una
infraccion todos los jugadores
vuelven a dar la vuelta a su cono y
reiniciamos el juego.

L=
ESeem)
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https://youtu.be/5Y4wBZYixwI

I” Destreza ll

Organizacion

3 grupos de 4 alumnos/as. 1 grupo
defiendey 2 grupos atacan en oleadas
alternativas.

Se delimitan dos pasillos de ataque
(1 y 2) que representan el espacio
posible de evolucion en funcion de la
consigna del profesor/a.

En cada pasillo de ataque hay 2
defensores/as que no puede salir de
Su zona.

El equipo atacante se pasara el balén
en movimiento en el extremo del
campo. Cuando el profesor/a grite
“1” 0 “2” debera entrar en el campo
nombrado e intentar ensayar.

Si al portador del balon le arrancan la
cinta puede pasar la pelota en 2” o
hacer una puesta en juego y continuar.
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Aprendizaje

Adaptarse al espacio de juego

Puntos clave

Avanzar con el baldn en las dos manos.

Mover los pies.

Ocupar el espacio libre.
Situarse detras del portador/a
del balon.

Avanzar hacia el portador/a del
baldn para quitarle la cinta.

=

Variantes

Los defensores pueden cambiar
de espacio.

Material

e Balones
e (Conos
e (Cintas

Espacio

Campo de 30 x 20m

&

ESPANA
RUGBY
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https://youtu.be/evmyx98LTRQ

&

ESPANA
RUGBY

Aprendizaje Material

I»” Juego final

Ofrecer apoyo al portador/a del balon. e Balones de rugby
Neutralizar al portador/a con el e (Conos
arranque de cinta. e (Cintas

Organizacion i? Espacio

Campo de 30 x 20m
e Dos equipos de 4 alumnos/as.

Puntos clave

e FEl juego consiste en hacer mas
ensayos que el equipo rival en el
tiempo determinado. La defensa
tendra que arrancar la cinta del

por‘[adorL/Ja de balon lpara frenar |G| e Apoyar al portador/a para recibir el
af[aque. na vez que fe arranquen ia pase 0 hacer la puesta en juego.
cinta, el portador de baldn tiene dos >

segundos para poder pasar el balon. -
Si no pasa, se realizara una puesta

en juego del balon. A los cinco

arranques de cinta se producira un Reglas: ensayo, puesta en juego del
cambio de posesion del balon. baldn, fuera de juego, adelantado y
pase adelantado.

e |levar el balon a dos manos.
e (Oponerse al portador/a para
agarrar cintas.

e FEl reinicio del juego después un
ensayo, de un arrancado de cinta,
infraccion o cuando el balon salga del

campo Se realizara con una puesta
en juego del balon.

GENERALI
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https://youtu.be/Qr0PKOl_tAU

ESPANA

I” Propiedades de las sesiones

SESION S SESION 7

SESION 4

SESION 3

SESION 2

FROFIEDADES ARFANCADD DE CINTA I + FUERS
SOBRE EL JUSADOR EL ESPACIO Y EL ENSAYD EMSAYO ¥ ARRANCADO DE CINTA | DE JUEGO ¥ ADELANTADO

FUERA DE JUEGO I FUERA DE JUEGO 1N FUERA DE JUEGO I

EXF | 2A [EfP | 2.1 | 22 | 23 |EXF | 3A | 81 | 32| 33 | 4A |BMP | 41 | 4.2 | 43 ] 51 | 52| 53| 54 ]| 64A | 61 | &2 63 | 74 | 1| &2 ( 23

Adaptac &n a espado

CFBFuerza - Resistenda
CFBVealocidad

Habilidades con balén
Habilidades de evas dn
Habilidades de oposidén
Roles Oposicdn- Colaborad dn

Percepcidn periférica

Pringpios de ataque
Pringipios de defensa

PROPIEDADES

SOBRE EL JUEGO

Espacio
Enswo
Arrancadode cinta
Fuerade juego

Puesta en juego

ESTRLUCTURA AFECTIVA ACTIVIDAD SISTEMICA

-
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Capitulo 3 SR

EVALUACION

En este capitulo se ofrecen diferentes actividades para poder evaluar
el aprendizaje realizado por el alumnado a través del desarrollo de
la unidad didactica. La idea es proporcionar al docente diferentes
herramientas que puedan servir de guia o de inspiracion, faciles
de adaptar a varios contextos y faciles de ajustar a los diferentes
niveles educativos.

Para ello, hemos dividido las herramientas de evaluacion en dos
blogues. Por un lado, presentamos una serie de actividades que
podrian utilizarse para evaluar contenidos relacionadas con los
conocimientos propios de este deporte, y por otro lado, actividades
que podrian utilizarse para valorar las habilidades motrices y de

aplicacion de las reglas, asi como las actitudes mostradas por los
alumnos y alumnas a lo largo del desarrollo de la unidad didactica.
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3.1. Actividades para evaluar

conocimientos, conceptos a4 CALABRAS
CRUZADAS
y normas
"
La propuesta de actividades que se presenta a continuacion se B
puede desarrollar de manera interactiva/digital, presencial o no, y B
en formato papel presencial o no. En funcion de las necesidades &
del docente. ? B
& B
= =
3.1.1. Palabras cruzadas B
EEERE B

Encuentra la palabra clave sobre el “Rugby cinta” que corresponde
a cada una de las definiciones.

La casilla en la que se encuentre el numero indica la direccion en . Zl
que debe escribirse. N

. VERTICAL
D eS C a r a r I a nt I I | a La forma mediante la que se consigue puntuar.
n Responsable de aplicar las reglas durante el juego.
P al a b raS C ru Zad aS n Para poder jugar en ataque y defensa necesitas en la cadera.
n Persona que lleva el balén
HORIZONTAL

n Hacia donde hay que pasar el balén.
n Movil que se usa en el juego.
H Jugador que ayuda al portador del balén.

/ -
// 2 >
éu»:\
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http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/02/PALABRAS-CRUZADAS-RUGBY-CINTA.pdf

3.1.2. Sopa de letras

Se proporcionan diferentes actividades de sopa de letras con
distintas tematicas. Si no se encuentra alguna de las palabras se
suelen ofrecer pistas. Para la evaluacion se tendra en cuenta el
porcentaje de aciertos sobre el total de palabras.

Enlaces de descarga:

Sopa de Letras
Rugby Cinta

Sopa de Letras
Reglamento

Sopa de Letras
Equipos Femeninos

Sopa de Letras
Equipos Masculinos
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SOPA DE LETRAS
RUGBY CINTA
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LEYENDA:

CINTA PASE SAQUE ADELANTADO
LINEA ENSAYO AGARRADO CINTURON
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http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/02/SOPA-DE-LETRAS-RUGBY-CINTA.pdf
http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/02/SOPA-DE-LETRAS-REGLAMENTO.pdf
http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/02/SOPA-DE-LETRAS-LIGA-FEMENINA-DH.pdf
http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/02/SOPA-DE-LETRAS-LIGA-MASCULINA-DH.pdf

3.1.3. Kahoot

A través de esta herramienta y utilizando recursos de gamificacion
podemos valorar y comparar el aprendizaje del alumnado antes
y después de la realizacion de la unidad didactica utilizando las
mismas preguntas:

Juguemos!

Sin embargo, también podemos utilizar esta misma herramienta
utilizando al final de la unidad un cuestionario de las distintas
sesiones practicas:

Juguemos!

3.1.4. Rellena los huecos

Rellena los huecos consiste en completar los espacios en blanco
en una frase o parrafo con una palabra que se puede encontrar en
el recuadro de palabras. temas. Para la evaluacion se tendra en
cuenta el porcentaje de aciertos sobre el total de palabras:

Rellena los huecos
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SIN CONTACTO
ENSAYO BALON HA MARCADO CINTA OBJETIVO

RELLENA LOS HUECOS
RUGBY CINTA

esun deporte || dc invasion

con el balén. El tnico contacto permitido entre los oponentes es el
I < cinta que realizan los jugadores defensores para
simular un — y detener el avance del

Jjugador con balon.

En el rugby no se puede pasar el balon hacia [ N

El I s lcvar el BALON a la zona de || NN

para poder puntuar. Cuando hay un ensayo saca el equipo que
ensayo.

LEYENDA:

AGARRADO PLACAJE DELANTE

RELLENA LOS HUECOS RUGBY

Un equipo esta compuesto por

El partido se juega en [l tiempos de 40 minutos. Si se hace un
I << <! valor de [ ountos. v tienes opcion
de hacer una conversion entre palos que tiene elvalor de [
puntos.

Se puede [ 2 2 persona que tiene el balon. Se puede

_ hacia delante. EL _ es el encargado
de hacer que los jugadores cumplan el _

LEYENDA: &

ucaporesfl eEnsavo | auince | pLAcAR ARBITRO

ESPANA
RUGBY

GENERALI


https://play.kahoot.it/v2/?quizId=73c4bf6f-a186-4e21-a0d5-e856698688e9
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=55fd1804-9ade-4e58-b937-1eca799c31ce
http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/02/RELLENA-LOS-HUECOS-RUGBY-Y-RUGBY-CINTA.pdf

3.2. Actividades para evaluar
habilidades, destrezas y actitudes

El desarrollo de la unidad didactica presentada anteriormente,
permite valorar el aprendizaje de los alumnos y alumnas de
diferentes formas.

Sin embargo, consideramos que existen una serie de criterios o
indicadores que deberian considerarse independientemente del
tipo de evaluacion que el docente escoja.
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CRITERIOS DE VALORACION

Corre hacia adelante cuando tiene el balén

PORTADOR Ensaya

DEI: Realiza la puesta en juego
BALON

Realiza una pase hacia atras haciendo que
llegue al receptor

Arranca las cintas

DEFENSOR

Respeta el fuera de juego

APOYO DEL Ayuda al portador siendo opcién de pase
PORTADOR DEL = T
espeta el fuera de juego
BALON F i

Integridad y disciplina: respeta las normas del
juego, a su equipo y al rival

VALORES JPasién: participa en los ejercicios y las sesiones
Solidaridad: es amigable y tolera las diferencias
y actiia buscando lo mejor para todos

A continuacion, se presentan diferentes propuestas para evaluar
los indicadores expuestos anteriormente.
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3.2.1. Actividades reducidas

En este apartado presentamos las siguientes propuestas:

1vs 1

Objetivo: Ensayar.

Organizacioén: Un alumno/a debe llevar el baldén en las manos y a
la senal, el atacante debe realizar un ensayo en la zona de ensayo
del defensor y el defensor debe arrancarle la cinta al atacante para

que no le hagan ensayo. Cambiar el rol del alumnado.

Espacio: Campo de 10 x 7 m.

Rubrica de evaluacion:

Rugby Escolar

Fecha de la evaluacion

SITUACION 1vs 1

&

ESPANA
RUGBY

Descargar

Excel

CRITERIOS DE VALORACION

PORTADOR
DEL BALON

Corre hacia adelante
cuando tiene el baldn

ISIEMPRE NUNCA

Ensaya

DEFENSOR

Arranca las cintas

VALORES
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Integridad y disciplina:

respeta las normas del

juego vy al rival.
ACIO

PUNTOS

PUNTOS

PUNTOS

PUNTOS

PUNTOS
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http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/04/Semaforo-1vs1.xlsx

2 Vs 1

Objetivo: Ensayar.

Organizacioén: Un alumno/a debe llevar el baldén en las manos y
a la senal, los atacantes deben realizar un ensayo en la zona de
ensayo del defensor y el defensor debe arrancarles las cintas a
los atacantes para que no le hagan ensayo. Si al portador/a del
baldn le arrancan una cinta, tiene 2 segundos para realizar un pase.
Realizar el gjercicio varias veces para que el alumnado pase por los
diferentes roles.

Espacio: Campo de 10 x 7 m.

¢

by "
! ; -
'
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Rubrica de evaluacion:

EVALUACION UNIDAD DIDACTICA RUGBY ESCOLAR

PUNIUACION

CRITERINS DF VAINRACKN

Crrre haria adelants
cuando tiene el baldn

ESPANA
RUGBY

| e [AVEE siewpie |

v | (GRRRE varvce [N R voveo [N SRR voxvco

PORTADOR)|

Ensaya

DEL EALON|

Realiza un pase hacia
atrés haciendo que llegue
al receptor

DEFENSOR

Arranca las cintas

APOYO

Respeta el fuera de juego

DEL
PORTADOR)|

Ayuda al portador siendo
npeidn de pase

VALORES

Respeta las normas del
Juego

PUNTUACION

PUNTOS|

Descargar
Excel

PUNTOS PUNTOS| PUNTOS:
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http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/04/Semaforo-2vs1.xlsx

2 VS 141

Objetivo: Ensayar.

Organizacién: Un companero/a con baldn inicia el juego. Cuando
diga “ya” jugadores 1y 2 entran en el espacio de juego por una
puerta marcada por conos. Al mismo tiempo, jugadores 3 vy 4,
deben bordear los conos correspondientes y entran en el mismo
espacio de juego. En el momento que 1 entra en el espacio de
juego pide el balon para poder realizar esa situacion 2 vs 1+1. Si al
portador/a del balén le arrancan una cinta, tiene 2 segundos para
realizar un pase. Si en 2 segundos no ha realizado el pase, debe
realizar la puesta en juego. Realizar el gjercicio varias veces para
que el alumnado pase por los diferentes roles.

Espacio: Campo de 22 x 15 m.
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Rubrica de evaluacion:

Hughy Escolar

PORTADOR
DEL BALON

DEFENSOR

izarre hacia adelante
wuando Liene el baldn

EVALUACION UNIDAD DIDACTICA RUGBY ESCOLAR

ESPANA
RUGBY

| o NN SRR o RSRRN NEARREN xS SRR .-« NSRRGSR e

Encaya

Realiza un pasefacia

atrés haciendo que llegue
L b

Pone el balon en juego

Arranca las cintas

Respeta el fuera de juego

APOYD DEL
PORTADCR

yuda al portador siendo
opei6n de pase

Kespeta el fuera de juego

VALORES

Hespeta las normas del
Juegn

Respeta a los compafieros
o al rival

Descargar
Excel

PUNTOS PUNTOS

PUNTOS

PUNT 0S|

PUNTOS

=

GENERALI


http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/04/Semaforo-2vs11.xlsx

ESPANA

3.2.2. Juego final RUGBY
Todas las sesiones terminan con un juego final en el cual se van Teniendo en cuenta los indicadores descritos, a continuacion, se
introduciendo progresivamente las diferentes reglas del rugby cinta. presenta una rubrica de observacion con las variables distribuidas

Estos juegos podran utilizarse como una herramienta de evaluacion segun los contenidos desarrollados en las sesiones.

para ir valorando la progresion de los jugadores.

Rubrica de evaluacién del juego final:

Rughy Escolar EVALUACION UNIDAD DIDACTICA RUGBY ESCOLAR

Descargar

Excel

PUNTUACEN

CRITERIOS DE VALORACIOM NUNCA

MUNEA. NUNGA

Corre hacia adelante

pORTADOR | cuandotiene el baldn
DEL BALON
Ensaya

DEFENSOR Arranca las cirtas
Sesion 4

APOYO DEL Respeta el fuera de juego

PORTADOR
Sesion 5

PETENSOR | FSpRe SRR ---------------
Sesion 6

El Portador, realiza un
PORTADOR | P2°2 hacia atrds haciendo
que llegue al receptor

DEL BALON

Pone el baldn en juego

Sesion 7
APOYO DEL | ~yuda al portador siendo
PORTADOR opcidn de pase

Durante toda la unidad didactica

Respeta las narmas del
Juezo
Respeta a los compafieros
0 al rival

VALORES

PUNTUACION PUNTOS PUNTOS PUNTOS PUNTOS PUNTOS
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http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/04/Semaforo-Rugby-Escolar.xlsx

3.2.3 Torneos

Podemos evaluar los indicadores descritos anteriormente a través
de una sesion organizada por el docente, simulando un torneo.

Se recomienda que los partidos tengan una duracion aproximada
de 8-10’ cada uno.

Se jugara una liga regular de todos contra todos.

Rubrica de evaluacion del torneo:

PORTADOR
DEL BALON

Corre hacia adelante

cuando ticne o balén

EVALUACION UNIDAD DIDACTICA RUGBY ESCOLAR

ESPANA
RUGBY

e Partido ganado: 3 puntos
e Partido empatado 2 puntos
e Partido perdido: 1 punto

El profesorado debera hacer el seguimiento y evaluar los items de

cada alumno/a.

Ensaya

Reallza un pasehacla
atras hariendn que llegue

al rarantar

Ponael balén en jusgo

DEFENSOR

APOYO DEL
PORTADOR

Aranca las cintas

Hespeta el fuera de juego

Ayuda al portadar sienda
opeisn de pase

Respeta el fuera de juego

VALORES

Respeta las normas del
jueyo

Respeta a los compafferos
n al rival
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PUNTOS

PUNTOS

PUNTOS

PUNT 0%

PUNTOS

Descargar

Excel

o~
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http://formacion.ferugby.es/wp-content/uploads/2023/04/Semaforo-Torneo.xlsx

&

Gapltulo A 4.2. Metodologia RO

En este proyecto se propone:

e Aplicar la metodologia de aprendizaje basada en proyectos

e El alumnado trabajara en 5 grupos. Estos seran equitativos en
numero y heterogéneos.

e £l profesorado sera un guia del proceso de creacion del
proyecto.

e Elestilo de ensefanza que se va a utilizar sera una combinacion
del estilo de libre exploracion, juego de roles, aprendizaje

A continuacion, se puede encontrar una propuesta de proyecto
interdisciplinar con una metodologia de aprendizaje por proyectos.

4 ‘| ObjetiVOS didé.CtiCOS de| torneo cooperativo, ensefanza reciproca y de asignacion de tareas,
o . aprendan de todos, haciendo a los alumnos/as participes en
5 naciones todo momento de su propio proceso de aprendizaje.

1. Descubrir la cultura o costumbres de Irlanda, Inglaterra, Escocia,

Francia y Gales. | | 4.3. Contenidos a desarrollar
2. Conocer el significado del himno de Irlanda, Inglaterra, Escocia,

Francia y Gales.

3. Saber por qué representan los simbolos a los paises del 5 Se va a trabajar durante todo el proyecto ya que tendran que utilizar
naciones. como herramienta el deporte del rugby.
4. Realizar una haka entre los componentes del grupo siguiendo
un ritmo y la musicalidad. Practicar diferentes roles, como arbitraje, dirigir el equipo, ser el
5. Elaborar una equipacién de forma creativa para los paises del equipo organizador de la jornada, etc.
5 naciones.
6. Organizar una jornada del 5 naciones de forma correcta con un Organizar actividades fisico-deportivas con la finalidad recreativa
sistema de competicion. y/o competitiva. Realizar un torneo con 5 equipos de clase y realizar

7. Jugar a rugby cinta manteniendo los valores del deporte. Jornadas de partidos de rugby cinta entre |os grupos.
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4.3.1. Descripcion de las actividades

La primera actividad va a ser una introduccion al proyecto, donde se
les va a explicar cada una de las tareas que deben hacer mediante
una presentacion en diapositivas para que sea mas visual. Se
indicaran a qué grupo pertenecen y a qué equipo van a representar
del 5 naciones.

Posteriormente, se deberan agrupar en las naciones asignadas y
empezar a trabajar en la primera actividad que va a ser conocer el
pais, la letra y el himno, la cultura, el escudo, etc. Deberan crear
una haka todos los componentes del grupo y una equipacion que
les represente.

La haka que lleven a cabo debera ir acompanada por musica y la
composicion de la misma sera de todos los miembros del pais.

Se hara una presentacion en el aula, donde podran crear escenarios
que necesiten para esta. Cada pais tendra entre 15y 20 min para
hacerla, junto con la haka. Esta, no podra durar mas de 3 minutos.
Una vez se haya hecho la presentacion de todos los equipos, se
explicaran las normas del torneo del 5 naciones.

Seran las siguientes normas del torneo:

1. En cada jornada, un pais se encargara de ser el comité de
competiciones y organizador.

2. Durante todas las jornadas se jugara con el reglamento de rugby
cinta de la federacion espanola de rugby.

3. Los partidos tendran una duracion de 10 minutos (2 partes de
5 minutos) cada uno, con 5 minutos de descanso entre partido
y partido.
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4. Se jugara una liga regular de todos contra todos menos el pais
que organiza que descansa en esa jornada.

5. En cada partido que se dispute tiene que haber un capitan o
capitana designado por el equipo, debe ir rotando la persona
que haga de este rol en cada partido, todo el alumnado debera
pasar por este rol.

6. Las personas que hagan de capitan tendran que hacer el sorteo
de campo y de quién saca primero con la persona que vaya a
arbitrar.

7. Jornada 1 el organizador sera Escocia.

8. Jornada 2 el organizador sera Irlanda

9. Jornada 3 el organizador sera Gales.

10.Jornada 4 el organizador sera Inglaterra.

11.Jornada 5 el organizador sera Francia.

Ser el comité de competiciones y organizador tendra las
siguientes funciones:

e Responsable de que estén los equipos a la hora asignada en el
campo en cada partido.

e Sera el arbitro o arbitra en cada partido de esa jornada.

e Se encargara de indicar los resultados de cada partido al
responsable de puntuacion.

e Administrara el material en funcion de las necesidades de los
encuentros.

e |levara el control del tiempo y de los partidos conforme a lo
establecido en esa jornada.

ESPANA
RUGBY
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e Anunciara al grupo, antes de comenzar la siguiente jornada el
ranking actualizado.

El comité de competicion de la jornada debera sumar al final de
cada jornada los siguientes puntos en funcion de los resultados
de los partidos:

e Partido ganado: 3 puntos
e Partido empatado 2 puntos
e Partido perdido: 1 punto

e Elpais que gane el partido con mas de 4 ensayos de diferencia:
1 punto.

e El equipo que pierda con menos de 2 ensayos de diferencia:
1 punto.

e El equipo que haya ensayado todos los miembros del grupo
que hayan podido jugar: 1 punto

El torneo seguira el siguiente orden de los partidos contando que
disponemos de dos campos:

Campo 1:

e 1°partido: Equipo 1° vs Equipo 4°
e ?2°partido: Equipo 2° vs Equipo 4°
e 3°partido: Equipo 4° vs Equipo 3°

Campo 2:

e 1°partido: Equipo 2° vs Equipo 3°
e 2°partido: Equipo 3° vs Equipo 1°
e 3°partido: Equipo 1° vs Equipo 2°
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En cada jornada van a jugar 4 equipos y el que no juega va a ser
el organizador. La primera jornada, Escocia que va a ser la que
organice, sorteara quién es el equipo 1°, 2°, 3° y 4° Una vez
finalice la primera, el anfitrion después de haber sumado todas las
puntuaciones, debera hacer un ranking y de la 2n jornada hacia
delante se jugara en funcion de la posicion que queden los equipos
después de cada jornada.

El profesorado debera hacer el seguimiento y comprobar en todo
momento que se va cumpliendo lo que se ha establecido.

Al finalizar la ultima jornada, después de hacer el ranking,
cada equipo debera seleccionar:

e El pais que mas ha participado en las jornadas (mas jugadores
jugados los partidos, han ayudado a la organizacion, han estado
activos durante la jornada, etc).

e FEl pais que mas ha promovido la participacion (ha apoyado a
sus companeros de equipo, a los rivales, han animado a otros
equipos, etc)

e FEl pais que ha jugado mas limpio (respetado al arbitro, las
normas del torneo, el material, a los companeros, etc)

e El pais mejor anfitrion de la jornada (que ha organizado mejor
los encuentros, a los arbitros, el ranking, etc)

e | ahakay equipacion mas original y creativa.

Se les dara unos obsequios del centro escolar por cada uno de los
premios otorgados.

&
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4.4, Sistema de evaluacion

Una de las evaluaciones que se va a hacer durante el proyecto se
va a ir realizando durante las sesiones, valorando la participacion
que tiene cada alumno y alumna en las sesiones. Esta se efectuara

mediante una observacion del profesorado. /

En las 12 sesiones se seguira la siguiente tabla:

particiga:::’%:(/asesién Nunca Casi nunca A veces Siempre Total
1 0 0,25 0,5 0,75
2 0 0,25 0,5 0,75
3 0 0,25 0,5 0,75
4 0 0,25 0,5 0,75
5 0 0,25 0,5 0,75
6 0 0,25 0,5 0,75
7 0 0,25 0,5 0,75
8 0 0,25 0,5 0,75
9 0 0,25 0,5 0,75
10 0 0,25 0,5 0,75
1 0 0,25 0,5 0,75
12 0 0,25 0,5 0,75
ESklmmur)
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Ademas, se llevara a cabo una valoracion de los siguientes items

por parte de cada grupo de alumnos y por parte de la profesora o
profesor con la siguiente rubrica:

Equipo:

Musica

Coreografia

Presentacion
del equipo

Equipacion

Cultura

Himno

Simbolos

68 - Volver al indice

La musica no coincidia con la
coreografia: O puntos

No os ha gustado: O puntos

No os ha gustado: 0 puntos

No ha sido creativa: O puntos

No ha sido clara ni tenia
contenido: O puntos

No ha sido claro: 0 puntos

No ha sido claro: 0 puntos

Nombre de los
participantes:

La musica a veces coincidia con la
coreografia: 0,5 puntos

A algunos si y a otros no les ha
gustado: 0,5 puntos

A algunos si y a otros no les ha
gustado: 0,5 puntos

Ha sido poco creativa: 0,5 puntos

Ha sido poco clara y con poco
contenido: 0,5 puntos

Ha sido poco claro: 0,5 puntos

Ha sido poco claro: 0,5 puntos

La musica coincidia con la
coreografia: 1 punto

Le ha gustado a todo el grupo:
1 punto

Le ha gustado a todo el grupo:
1 punto

Ha sido muy creativa: 1 punto

Ha sido muy clara y con mucho
contenido: 1 punto

Ha sido muy claro: 1 punto

Ha sido muy claro: 1 punto

ESPANA
RUGBY
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ESPARA
Esa tabla se rellenaré los dias que se hagan las presentaciones del RUGBY

equipo.

Hay flexibilidad, este proyecto se ha establecido en 12 sesiones
y se puede ampliar a 14 si fuese necesario. Y si se dispone con
suficiente material para hacer busqueda o investigacion, para
disenar, espacio para practicar la haka, para hacer las jornadas de
rugby cinta, etc.
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